Paracentesis
Paracentesis

La paracentesis es un procedimiento para retirar el exceso de liquido del abdomen. Cuando una persona
acumula demasiado liquido en el abdomen, esto se denomina ascitis. La ascitis puede ser el resultado de
ciertos trastornos, como cicatrizacion cronica del higado (cirrosis), cancer, insuficiencia cardiaca o
infeccion.

En la paracentesis, el liquido se retira usando una aguja que se inserta en el abdomen a través de la piel y
los tejidos. Este procedimiento se puede realizar para lo siguiente:

e Para encontrar la causa de la ascitis.
e Para aliviar los sintomas provocados por la ascitis, como dolor o falta de aire.

Informe al médico acerca de lo siguiente:

e Cualquier alergia que tenga.

e Todos los medicamentos que utiliza, incluidos vitaminas, hierbas, gotas oftalmicas, cremas y
medicamentos de venta libre.

e Cualquier problema previo que usted o algun miembro de su familia hayan tenido con los
anestésicos.

o Cualquier trastorno de la sangre que tenga.

e Cirugias a las que se haya sometido.

e Cualquier afeccion médica que tenga.

e Si estd embarazada o podria estarlo.

¢, Cuales son los riesgos?

En general, se trata de un procedimiento seguro. Sin embargo, pueden ocurrir complicaciones, por
ejemplo:
e Infeccion.
e Sangrado.
e Lesiones en un érgano abdominal, como el intestino (intestino grueso), el higado, el bazo o la
vejiga.
o Presion arterial baja (hipotension).
o El estado mental cambia en las personas que tienen enfermedad hepatica. Las alteraciones en el
equilibrio de los liquidos y los minerales (electrolitos) del organismo provocarian estos cambios.

¢, Qué ocurre antes del procedimiento?

e Consulte al medico sobre:

o Cambiar o suspender los medicamentos que toma habitualmente. Esto es muy importante si
toma medicamentos para la diabetes o anticoagulantes.

o Tomar medicamentos como aspirina e ibuprofeno. Estos medicamentos pueden tener un
efecto anticoagulante en la sangre. No tome estos medicamentos a menos que el médico se
lo indique.

o Tome medicamentos de venta libre, vitaminas, hierbas y suplementos.

e Preguntele al médico qué medidas se tomaran para ayudar a prevenir una infeccion. Estas pueden
incluir lavar la piel con un jabon antiséptico.



e Le podran tomar una muestra de sangre para determinar el tiempo de coagulacion.
e Pueden hacerle estudios por imagenes.
e Se le pedira que orine.

¢ Qué ocurre durante el procedimiento?
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e Se le puede pedir que se recueste sobre la espalda con la cabeza levantada (elevada).

e Le aplicaran un medicamento para adormecer la zona en la que se insertara la aguja (anestesia
local).

e Se le hard una puncion en la piel del abdomen con una aguja.

e Se conectara un tubo de drenaje a la aguja. Se drenara el liquido a través del tubo hacia un
recipiente.

e Luego de que se haya extraido suficiente liquido, se quitara la aguja.

¢ Se enviard una muestra del liquido para ser examinado y para hacer pruebas.

e Se colocara una venda (vendaje) sobre el lugar de la puncién.

El procedimiento puede variar segin el médico y el hospital.
¢, Qué ocurre después del procedimiento?

Es su responsabilidad retirar los resultados del procedimiento. Preguntele a su médico, 0 a un miembro
del personal del departamento donde se realice el procedimiento, cuando estaran listos los resultados.

Resumen
o La paracentesis es un procedimiento para retirar el exceso de liquido del abdomen usando una
aguja.
e Este procedimiento se puede realizar para hallar la causa de la ascitis o para ayudar a aliviar los
sintomas.

e Le adormeceran la piel con un medicamento (anestesia local) antes de insertar la aguja.
e Se enviarad una muestra del liquido extraido para ser examinado y para hacer pruebas.

Esta informacion no tiene como fin reemplazar el consejo del médico. Asegurese de hacerle al médico
cualquier pregunta que tenga.
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